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　湯
ゆあさちょう

浅町社
し ゃ か い ふ く し

会福祉協
きょうぎかい

議会は、地
ち い き

域の様
さまざま

々な人
ひとびと

々の知
ち え

恵と力
ちから

を結
けっしゅう

集し「誰
だれ

もが安
あんぜん

全で

安
あんしん

心して暮
く

らせる福
ふ く し

祉と人
じんけん

権の守
まも

られた町
まち

づくり」の推
すいしん

進を図
はか

ります。

　現
げんざい

在、湯
ゆあさちょう

浅町は少
しょうし

子高
こ う れ い か

齢化が年
ねんねん

々進
すす

み、人
じんこう

口減
げんしょう

少が続
つづ

いています。

　これにより地
ち い き

域における環
かんきょう

境は、一
ひ と り

人暮
ぐ

らし高
こうれいしゃ

齢者や高
こうれいしゃ

齢者のみの世
せ た い

帯が多
おお

い地
ち い き

域

が増
ぞ う か

加し、住
じゅうみん

民相
そ う ご

互の支
ささ

え合
あ

いによるコミュニティを再
さいこうちく

構築するための対
たいさく

策が急
きゅう

を

要
よう

する状
じょうたい

態にあります。

　その対
たいさく

策の事
じぎょう

業として、社
しゃかい

会福
ふ く し

祉法
ほうじん

人の大
おお

きな役
やくわり

割の 1 つである公
こうえきてき

益的な事
じぎょう

業を

実
じ っ し

施するため、地
ち い き

域住
じゅうみん

民が主
しゅたい

体となったサロン活
かつどう

動の支
し え ん

援を行
おこな

い、支
ささ

え合
あ

いによる

生
い

きがい対
たいさく

策で住
じゅうみんどうし

民同士のつながりを強
きょうか

化する取
と

り組
く

みを推
すいしん

進します。

　このように今
こ ん ご

後ますます福
ふ く し

祉課
か だ い

題が増
ふ

える湯
ゆあさちょう

浅町において、第
だい

2 期
き

となる「地
ち い き

域

福
ふ く し

祉活
かつどうけいかく

動計画」の具
ぐ た い て き

体的な取
と

り組
く

みを形
かたちづく

作るための事
じぎょううんえい

業運営が求
もと

められます。

　特
とく

に社
しゃきょう

協事
じぎょう

業の柱
はしら

である総
そうごうてき

合的な相
そうだん

談窓
まどぐち

口としての役
やくわり

割を十
じゅうぶん

分に果
は

たすことはもち

ろん、すべての住
じゅうみん

民の生
せいかつ

活課
か だ い

題の解
かいけつ

決に向
む

けて、関
かんけい

係機
き か ん

関との連
れんけい

携強
きょうか

化を更
さら

に推
お

し進
すす

め、

安
あんぜんあんしん

全安心な町
まち

づくりのための相
そうだんぎょうむ

談業務を目
め ざ

指します。

　介
か い ご

護事
じぎょう

業分
ぶ ん や

野では、利
り よ う し ゃ

用者の信
しんらい

頼に応
こた

える事
じぎょううんえい

業運営を行
おこな

うことに加
くわ

えて、総
そうごう

合事
じぎょう

業

においても包
ほうかつ

括支
し え ん

援センターをはじめ、地
ち い き

域支
し え ん

援コーディネーターや安
あんしんあんぜん

心安全ネット

ワーク協
きょうぎかい

議会と連
れんけい

携しながら、介
か い ご

護予
よ ぼ う

防事
じぎょう

業や健
けんこう

康・生
い

きがい対
たいさく

策、消
しょうひしゃ

費者被
ひ が い

害対
たいさく

策

など、当
とうかい

会の社
しゃかい

会資
し げ ん

源の調
ちょうせいやく

整役としての役
やくわり

割を果
は

たします。

　本
ほ ん ね ん ど

年度は以
いじょう

上の活
かつどう

動・取
と

り組
く

みを強
きょうか

化し、町
ちゅうみん

民の皆
みなさま

様に理
り か い

解・賛
さんどう

同されるようによ

り分
わ

かりやすい広
こうほう

報啓
けいはつ

発に努
つと

め、基
き ほ ん

本理
り ね ん

念である「安
あんぜん

全で安
あんしん

心して暮
く

らせる福
ふ く し

祉と

人
じんけん

権が守
まも

られた町
まち

づくり」達
たっせい

成のための事
じぎょう

業を推
すいしん

進します。

（単
た ん い

位 : 円
えん

）

会
かい

　計
けい

　名
めい

本
ほん

年
ね ん ど

度予
よ さ ん が く

算額 前
ぜん

年
ね ん ど

度予
よ さ ん が く

算額
法
ほ う じ ん

人 運
う ん え い

営 経
け い り

理 区
く ぶ ん

分 1 7 , 2 0 5 , 0 0 0 1 9 , 2 8 1 , 0 0 0

共
きょうどう

同 募
ぼ き ん

金 配
は い ぶ ん

分 経
け い り

理 区
く ぶ ん

分 45 1 , 0 0 0 4 5 1 , 0 0 0

地
ち い き

域 福
ふ く し

祉 関
か ん け い

係 経
け い り

理 区
く ぶ ん

分 10 , 3 6 7 , 0 0 0 1 0 , 7 1 7 , 0 0 0

介
か い ご

護 保
ほ け ん

険 事
じ ぎ ょ う

業 経
け い り

理 区
く ぶ ん

分 10 3 , 9 0 7 , 0 0 0 1 0 2 , 5 3 7 , 0 0 0

障
しょう

がい福
ふ く し

祉サービス事
じぎょう

業経
け い り

理区
く ぶ ん

分 1 3 , 3 1 1 , 0 0 0 1 2 , 8 1 1 , 0 0 0

善
ぜんいぎんこう

意銀行及
およ

び福
ふ く し

祉基
き き ん

金経
け い り

理区
く ぶ ん

分 1 , 0 3 1 , 0 0 0 1 , 0 3 1 , 0 0 0

小
こ ぐ ち

口 資
し き ん

金 貸
か し つ け

付 経
け い り

理 区
く ぶ ん

分 1 , 0 1 0 , 0 0 0 1 , 0 1 0 , 0 0 0

地
ち い き

域福
ふ く し

祉センター経
け い り

理区
く ぶ ん

分 20 , 2 0 4 , 0 0 0 2 1 , 4 8 2 , 0 0 0

合
ごう

　　計
けい 1 6 7 , 4 8 6 , 0 0 0 1 6 9 , 3 2 0 , 0 0 0

令
れい わ

和 2 年
ね ん ど

度　湯
ゆあさちょう

浅町社
しゃかいふくし

会福祉協
きょうぎかい

議会　一
いっぱんかいけいよさん

般会計予算

【基
き ほ ん り ね ん

本理念】

【基
きほんもくひょう

本目標】

令
れ い わ

和 2 年
ね ん ど

度　湯
ゆあさちょう

浅町社
しゃかいふくし

会福祉協
きょうぎかい

議会　事
じぎょうけいかく

業計画



こどもたちも

がんばってるよ

住民間の

支え合い

ボランティア活動

じゅうみんかん

かつどう

ささ あ

老人大学

な
つ

た
い
け
ん

ろうじん
だいがく

ひとり
おや

福祉団体
活動支援

ふく し だんたい

かつどう しえん

生きが
い健康づ

くり
社協を知

ってもらうために
しゃきょ

う

い

けんこう し

老人クラブ

やすらぎスクー
ル

やすらぎボラ
ンテ

ィ
ア
一人親家庭キャンプ

関係機関と
　　スクラムを組んで

かんけいきかん

く

いつでも

お気軽にどうぞ !!
きがる

しんぱい そうだん

心配ごと相談

弁護士・

公証人相談

介護相談

その他各種相談

どのようなことでも

ご相談ください

べ ん ご し

こうしょうにん そうだん

そうだんか い ご

そうだん

そうだん

かくしゅた

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

かてい

ろうじん

介護保険
事業かいご

ほけん
じぎょう

　地
ち い き

域福
ふ く し

祉の主
しゅやく

役は、地
ち い き

域で生
せいかつ

活する住
じゅうみん

民のみなさんです。住
じゅうみん

民一
ひ と り

人ひとりが地
ち い き

域社
しゃかい

会の

一
いちいん

員であることを自
じか く

覚し、福
ふく し

祉に対
たい

する意
いし き

識を高
たか

めるとともに、地
ちい き

域の課
かだ い

題を知
し

り、解
かいけつ

決の

ために行
こうどう

動していくことが大
たいせつ

切です。

　湯
ゆあさちょう

浅町社
しゃかいふくし

会福祉協
きょうぎかい

議会では、住
じゅうみん

民のみなさんに参
さんかく

画・協
きょうりょく

力頂
いただ

きながら地
ち い き ふ く し

域福祉向
こうじょう

上のた

めに様
さまざま

々な活
かつどう

動を行
おこな

っています。

みんなが利
り よ う

用できる社
し ゃ き ょ う

協のあれこれ
～気

き

づき合
あ

い・わかち合
あ

い・支
さ さ

え合
あ

う～

輪
わ

になって誰
だ れ

もが主
し ゅ や く

役の町
ま ち

 ゆあさ3



ボランティアセンターだより「ほのぼの」第
だい

１９０号
ごう

（2020 年
ねん

4 月
がつ

）
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「地
ち い き

域ふれあいサロン活
かつどう

動助
じょせい

成事
じぎょう

業」令
れ い わ

和２年
ね ん ど

度募
ぼしゅう

集（お知
し

らせ）

令
れ い わ

和元
が ん ね ん ど

年度から始
はじ

まった「地
ち い き

域ふれあいサロン活
かつどう

動助
じょせい

成事
じぎょう

業」は地
ち い き

域住
じゅうみん

民の方
かた

が主
しゅたい

体とな

り、身
み ぢ か

近で気
き が る

軽に集
つど

える居
い ば し ょ

場所づくりを目
もくてき

的に運
うんえい

営するサロン活
かつどう

動に対
たい

して、

立
た

ち上
あ

げの資
し き ん

金助
じょせい

成および運
うんえい

営の支
し え ん

援を行
おこな

う事
じぎょう

業です。

この助
じょせい

成事
じぎょう

業を活
かつよう

用して、昨
さくねん

年は６つのふれあいの輪
わ

が湯
ゆあさちょう

浅町に広
ひろ

がりました。

毎
まいかい

回、各
かく

サロンの方
かたがた

々が工
く ふ う

夫をこらしながら、楽
たの

しく活
かつどう

動されています。

令
れ い わ

和２年
ね ん ど

度もこの助
じ ょ せ い

成事
じ ぎ ょ う

業を継
け い ぞ く

続していき、「サロンを立
た

ち上
あ

げてみよう！」という方
か た が た

々

を応
おうえん

援・支
し え ん

援していけたらと考
かんが

えていますので、お気
き が る

軽にお問
と

い合
あ

わせ・ご相
そうだん

談ください。

今
こ と し

年は、現
げんざい

在活
かつどうちゅう

動中のサロンの方
かたがた

々をはじめ、活
かつどう

動に関
かんしん

心のある方
かた

などを対
たいしょう

象に「地
ち い き

域

ふれあいサロン養
ようせい

成講
こ う ざ

座（仮
かしょう

称）」の開
かいさい

催を検
けんとう

討しています。

活
かつどう

動中
ちゅう

のふれあいサロンを継
けいぞく

続していけるような支
し え ん

援として、また、サロン活
かつどう

動の意
い ぎ

義や

活
かつどう

動内
ないよう

容のバリエーションを広
ひろ

げていただくことを目
もくてき

的に開
かいさい

催します。

現
げんざい

在活
かつどう

動中
ちゅう

のサロンの方
かたがた

々（代
だいひょうしゃ

表者）に集
あつ

まって頂
いただ

き、活
かつどう

動内
ないよう

容や特
とくしょく

色・課
か だ い

題などの

意
い け ん

見交
こうかんかい

換会も予
よ て い

定しています。

詳
しょうさい

細が決
き

まりましたら広
こ う ほ う と う

報等で案
あ ん な い

内させて頂
いただ

きますので、サロンを運
う ん え い

営されている方
か た

だけではなく、サロンへ参
さ ん か

加している方
か た

や、サロン活
か つ ど う

動に興
き ょ う み

味のある方
か た

などの参
さ ん か

加を

お待
ま

ちしています。

立
た

ち上
あ

げ資
し き ん

金　・・・・　５０, ０００円
えん

程
て い ど

度（月
つき

１回
かい

以
いじょう

上開
かいさい

催のサロン）

　　　　　　　　　　　　サロン活
かつどう

動の初
し ょ き

期投
と う し

資として、備
び ひ ん

品などの購
こうにゅうしきん

入資金として

運
うん

  営
えい

  支
し

  援
えん

　 ・・・・　講
こ う ざ

座やレクリエーション等
など

の活
かつどう

動のお手
て つ だ

伝い

　　　　　　　　　　　　サロン活
かつどう

動に必
ひつよう

要な支
し え ん

援・お手
て つ だ

伝いをさせて頂
いただ

きます

継
けい

  続
ぞく

  資
し

  金
きん

　 ・・・・　１２, ０００円
えん

程
て い ど

度（２年
ね ん め

目からの活
かつどう

動助
じょせい

成）

　　　　　　　　　　　　サロン活
かつどう

動を継
けいそく

続していくうえで、必
ひつよう

要な資
し き ん

金として

ご相
そうだん

談・お問
と

い合
あ

わせは、湯
ゆあさちょう

浅町社
し ゃ か い ふ く し

会福祉協
きょうぎかい

議会（６３ー５１７５）まで

お願
ねが

いします。
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こんにちは! ヘルパー♡ほほえみ♡です!

　相
そうだん

談しやすい環
かんきょう

境づくりをすることで、職
しょくいんかん

員間での情
じょうほう

報の共
きょうゆう

有や

　連
れんけい

携が円
えんかつ

滑になり、個
こ こ

々の利
りようしゃ

用者に対
たい

して、より質
しつ

の高
たか

いサービスを

　提
ていきょう

供できるように努
つと

めます

本
ほんねん

年４月
がつ

１日
にち

より、ヘルパー事
じぎょうぶ

業部の主
しゅにん

任になりました谷
たにもと

本です。
社
しゃきょう

協のヘルパーとして利
りようしゃ

用者さんやご家
かぞく

族さんに寄
よ

り添
そ

う
サービスをさせていただくのはもちろん、住

じゅうみん

民の皆
みな

さんからも
信
しんらい

頼され、愛
あい

される事
じぎょうしょ

業所を目
め ざ

指して頑
がんば

張りますので
よろしくお願

ねが

いいたします。

入
にゅうよく

浴のお手
てつだ

伝いは、清
せいけつ

潔の保
ほ じ

持や体
からだ

の保
ほおん

温・気
きぶんてんかん

分転換はもちろんですが、
その他

ほか

にも以
い か

下のことに注
ちゅうい

意しておこなっています。
①体

からだ

の異
いじょう

常がないかチェック・・・
　入
にゅうよく

浴介
かいじょ

助をしながら、皮
ひ ふ

膚の乾
かんそう

燥や褥
じょくそう

瘡、傷
きず

などがないか
　観

かんさつ

察し、異
いじょう

常の有
う む

無を確
かくにん

認します。
②安

あんぜん

全に入
にゅうよく

浴するために・・・
　お風

ふ ろ

呂はリラックスする場
ばしょ

所ではありますが、転
てんとう

倒や骨
こっせつ

折など
　思

おも

わぬケガが起
お

こりやすい場
ばしょ

所でもあります。
　また、浴

よくそう

槽のなかで溺
おぼ

れてしまう危
きけん

険もあるので、入
にゅうよくちゅう

浴中は
　声

こえ

かけをはじめ、見
みまも

守りを細
こま

やかに行
おこな

います。
③できるところは自

じ ぶ ん

分で・・・
　本

ほんにん

人が自
じぶん

分でできることは、自
じぶん

分でやってもらうことで、
　ＡＤＬ（日

にちじょうせいかつ

常生活動
どうさ

作）の維
い じ

持に繋
つな

がります。

４月
がつ

１日
にち

より、ヘルパー事
じぎょうぶ

業部の副
ふくしゅにん

主任になりました森
もりぐち

口です。
ヘルパー全

ぜんいん

員で力
ちから

を合
あ

わせて、利
りようしゃ

用者の皆
みな

さんがご自
じたく

宅で安
あんしん

心して
過
す

ごしていただけるよう、精
せいいっぱい

一杯お手
てつだ

伝いさせていただきます。

ヘルパーの仕
し ご と

事は、ケアマネジャーの計
けいかく

画に基
もと

づき、利
り よ う し ゃ

用者さん個
こ こ

々の状
じょうたい

態に
合
あ

わせて、本
ほんにん

人の自
じ り つ

立に向
む

けた支
し え ん

援を行
おこな

います。

令
れ い わ

和２年
ね ん ど

度  訪
ほうもん

問介
か い ご

護事
じ ぎ ょ う ぶ

業部  基
きほんもくひょう

本目標

◎ ヘルパーのお仕
し ご と

事《入
にゅうよくかいじょ

浴介助について》ご紹
しょうかい

介 ◎
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～デイサービス 「やすらぎ」 便
びん

～

～笑
え が お

顔 ・ 安
あんしん

心 ・ 思
おも

いやり～

～余
よ か

暇時
じ か ん

間の過
す

ごし方
かた

～

利利
り よ う し ゃり よ う し ゃ

用者用者さんのさんの心心
こころこころ

にに寄寄
よよ

りり添添
そそ

います♪います♪

「やすらぎ」では、利
り よ う し ゃ

用者さんとの「コミュニケーション」を　　　　　　　　　　　

とても大
だ い じ

事にしています。

利
り よ う し ゃ

用者さんの話
はなし

を聞
き

くことで、日
ひ ご ろ

頃の様
よ う す

子やその日
ひ

の体
たいちょう

調の変
へ ん か

化、

悩
なや

みや楽
たの

しみたいことを色
いろいろ

々と知
し

ることができます。

その情
じょうほう

報をもとに、日
ひ ご ろ

頃から職
しょくいんかん

員間で情
じょうほう

報を共
きょうゆう

有し、

利
り よ う し ゃ

用者さんの急
きゅう

な体
たいちょう

調の変
へ ん か

化にも迅
じんそく

速に対
たいおう

応しています。

これからも利
り よ う し ゃ

用者さんの声
こえ

を大
だ い じ

事にし、きめ細
こま

やかな対
たいおう

応を常
つね

に心
こころ

がけていきます。

利
り よ う し ゃ

用者さんが余
よ か

暇の時
じ か ん

間を楽
たの

しく過
す

ごして頂
いただ

けるように

一
ひ と り

人一
ひ と り

人の好
この

みを聞
き

いています。手
て さ き

先を使
つか

って編
あ

み物
もの

をしたり

広
こうこく

告でゴミ箱
ばこ

を折
お

ってくれたり、脳
のう

トレが好
す

きな方
かた

には、

職
しょくいん

員が工
く ふ う

夫して問
もんだい

題を作
つく

って解
と

いてもらったりと、

楽
たの

しく過
す

ごしてもらえるように考
かんが

えています。

「大
おお

きさどれくらいにしようかな♪」  
得
と く い

意の編
あ

み物
もの

で小
こ も の

物を作
つく

ってくれています。

大
だ い じ

事に使
つか

わせて頂
いただ

きますね♬

「ここはこうかな」「むずかしなぁ」  
職
しょくいん

員の考
かんが

えた脳
のう

トレ問
もんだい

題♪

あきらめず頑
が ん ば

張ってくれましたね♬ 

利
りよう し ゃ

用者の方
かた

が、安
あんしん

心・安
あんぜん

全に過
す

ごせるよう、職
しょくいんどうし

員同士が常
つね

に連
れんけい

携を取
と

り、

利
りようし ゃ

用者の状
じょうたい

態を共
きょうゆう

有することにより、臨
りんきおうへん

機応変な対
たいおう

応ができるサービスを

提
ていきょう

供します。

令
れ い わ

和 2 年
ね ん ど

度  通
つうしょかいご

所介護事
じ ぎ ょ う ぶ

業部  基
きほんもくひょう

本目標
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ケアマネさんに聞
き

いてみた !
この頃

ごろ

よく聞
き

くけど「フレイル」ってなぁ〜に？

予予
よ ぼ うよ ぼ う

防防するにはするには

＊バランスの良
よ

い食
しょくじ

事を心
こころ

がけましょう。

＊食
た

べるための咬
か

む・飲
の

み込
こ

む力
ちから

を低
て い か

下させないようにしましょう。

＊日
にちじょう

常生
せいかつ

活に運
うんどう

動を取
と

り入
い

れましょう。

＊外
がいしゅつ

出や人
ひと

と関
かか

わる機
き か い

会を持
も

ちましょう。

＊持
じびょう

病をコントロールして悪
あ っ か

化させないようにしましょう。

安
あんしん

心して在
ざいたくせいかつ

宅生活が送
おく

れるよう、利
りようしゃさま

用者様や家
かぞくさま

族様に寄
よ

り添
そ

った支
しえ ん

援を行
おこな

います。
また、地

ちい き

域の中
なか

で課
かだ い

題を見
み

つけ、解
かいけつ

決に向
む

けた取
と

り組
く

みをすすめます。

令
れい わ

和２年
ねん ど

度　居
きょたく

宅介
か い ご し え ん

護支援事
じぎょうぶ

業部　重
じゅうてん

点目
もくひょう

標

最最
さいきんさいきん

近近、 ちょっと、 ちょっと

痩痩
やや

せてきたかも…せてきたかも…

最最
さいきんさいきん

近近、、 走走
はしはし

るとすぐにるとすぐに

息息
い き ぎい き ぎ

切切れするようにれするように

なってきたかも…なってきたかも…

前前
まえまえ

よりもよりも疲疲
つかつか

れやすくれやすく

なったなった気気
きき

がする……がする……

外外
がいしゅつがいしゅつ

出出するのがするのが

おっくうなときがある…おっくうなときがある…

●フレイルとは●フレイルとは

年年
ねんれいねんれい

齢齢をを重重
かさかさ

ね、ね、全全
ぜんしんぜんしん

身身のの衰衰
おとろおとろ

えがえが進進
すすすす

むと、やがてむと、やがて介介
か い ごか い ご

護護がが必必
ひつようひつよう

要要なな状状
じょうたいじょうたい

態態になります。になります。

健健
けんこうけんこう

康康なときより､なときより､ 心心
しんしんしんしん

身身はは弱弱
よわよわ

っているものの、っているものの、介介
か い ごか い ご

護護がが必必
ひつようひつよう

要要なな状状
じょうたいじょうたい

態態ではない、というではない、という中中
ちゅうかんちゅうかん

間間のの

段段
だんかいだんかい

階階を「フレイル」といいます。を「フレイル」といいます。

元元
げ ん きげ ん き

気気なうちから、なうちから、生生
せいかつしゅうかんびょうせいかつしゅうかんびょう

活習慣病活習慣病のの予予
よ ぼ うよ ぼ う

防防・・運運
うんどうきのううんどうきのう

動機能動機能やや認認
に ん ち き の うに ん ち き の う

知機能知機能のの低低
て い か ぼ う して い か ぼ う し

下防止下防止・・社社
しゃかいてきしゃかいてき

会的会的にに関関
かかかか

わりをわりを

保保
たもたも

ちち続続
つづつづ

けるける事事
ことこと

で、フレイルをで、フレイルを予予
よ ぼ うよ ぼ う

防防することもできます。することもできます。

下下
か きか き

記記のようなのような例例
れいれい

をあげてみました。をあげてみました。



　この度
たび
のコロナウィルスの感

かんせん
染拡

かくだい
大を予

よ ぼ う
防するため２月

がつ
後
こうはん
半から

３月
がつ
に開

かいさい
催予

よ て い
定だった、当

とうかい
会が主

しゅさい
催する各

かくぎょうじ
行事が中

ちゅうし
止または延

え ん き
期と

なりましたことについてお詫
わ
び申

もう
し上

あ
げます。

　今
こ ん ご
後も社

しゃかい
会の情

じょうせい
勢を見

み
ながら湯

ゆあさちょう
浅町とも連

れんけい
携し、対

たいおう
応を検

けんとう
討して

参
まい
りますので、町

ちょうみん
民の皆

みな
さまにはご理

り か い
解くださいますようお願

ねが
い

いたします。

各各
かくか く

事事
じぎょ うじ ぎ ょ う

業業のの中中
ちゅうしち ゅ う し

止止（（延延
え ん きえ ん き

期期）のお）のお詫詫
わわ

びび
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新
し ん が た

型コロナウイルス感
か ん せ ん し ょ う

染症に備
そ な

えて
〜 一

ひ と り

人ひとりができること 〜

正
た だ

しい手
て

の洗
あ ら

い方
か た

一
ひ と り

人ひとりが予
よ ぼ う

防を徹
てってい

底し、健
けんこうかんり

康管理に注
ちゅうい

意しながら過
す

ごしましょう !

❶

❹

❷

❺

❸

❻

◎一
ひ と り
人ひとりができる新

しんがた
型コロナ感

かんせんしょう
染症対

たいさく
策は ?

　まずは、一
いっぱんてき
般的な感

かんせんしょう
染症対

たいさく
策や健

けんこう
康管

か ん り
理を心

こころ
がける。

　（1）手
て あ ら
洗い

　　　せっけんによる手
て あ ら
洗いや手

し ゅ し
指消

しょうどくよう
毒用アルコールによる消

しょうどく
毒などを

　　　行
おこな

いましょう。
　（2）普

ふ だ ん
段の健

けんこうかんり
康管理

　　　普
ふ だ ん
段から十

じゅうぶん
分な睡

すいみん
眠とバランスのよい食

しょくじ
事を心

こころ
がけ免

めんえきりょく
疫力を高

たか
めましょう。

　　　また、混
こんざつ
雑した場

ば し ょ
所や人

ひ と ご
混みの多

おお
い場

ば し ょ
所を避

さ
けましょう。

　（3）適
て き ど
度な温

お ん ど
度を保

たも
つ

　　　空
く う き
気が乾

かんそう
燥すると、のどの粘

ねんまく
膜の防

ぼうぎょ
御機

き の う
能が低

て い か
下します。

　　　乾
かんそう
燥しやすい室

しつない
内では加

か し つ き
湿器などを使

つか
って、適

てきせつ
切な湿

し つ ど
度（50 〜 60％）を

　　　保
たも
つことが大

たいせつ
切です。　　　

流流
りゅうすいりゅうすい
水水でよくでよく手手

てて
をぬらしたをぬらした後後

あとあと
、、石石

せっせっ
けんをつけ、けんをつけ、

手手
てて
のひらをよくこすります。のひらをよくこすります。

・・爪爪
つめつめ
はは短短

みじかみじか
くく切切

きき
っておきましょうっておきましょう

・・時時
と け いと け い
計計やや指指

ゆ び わゆ び わ
輪輪はは外外

はずはず
しておきましょうしておきましょう

石石
せっせっ
けんでけんで洗洗

あらあら
いい終終

おわおわ
わったらわったら十十

じゅうぶんじゅうぶん
分分にに水水

みずみず
でで流流

ながなが
し、し、清清

せいけつせいけつ
潔潔なタオルやペーパータオルでよくなタオルやペーパータオルでよく拭拭

ふふ
きき取取

とと
ってって乾乾

かわかわ
かします。かします。

指指
ゆびゆび
のの間間

あいだあいだ
をを洗洗

あらあら
います。います。

手手
てて
のの甲甲

こうこう
をのばすようにこすります。をのばすようにこすります。

親親
おやゆびおやゆび
指指とと手手

てて
のひらをねじりのひらをねじり洗洗

あらあら
いします。いします。

指指
ゆびさきゆびさき
先先・・爪爪

つめつめ
のの間間

あいだあいだ
をを念念

ね ん いね ん い
入入りにこすります。りにこすります。

手手
て く びて く び
首首もも忘忘

わすわす
れずにれずに洗洗

あらあら
います。います。

手
て あ ら
洗いの前

まえ
に



☆福
ふく し

祉サービス利
りようえんじょじぎょう

用援助事業とは・・・

判
はんだんのうりょく

断能力が充
じゅうぶん

分でない高
こうれいしゃ

齢者、知
ち て き

的障
しょう

がい者
しゃ

、精
せいしん

神障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

が住
す

み慣
な

れた

地
ち い き

域で安
あんしん

心して生
せいかつ

活が過
す

ごせるように、福
ふ く し

祉サービスの利
り よ う

用援
えんじょ

助や日
にちじょうてき

常的な金
きんせん

銭

管
か ん り

理、通
つうちょう

帳や証
しょうしょとう

書等の大
たいせつ

切な書
しょるい

類の管
か ん り

理を行
おこな

うことを目
もくてき

的としています。

また、福
ふ く し

祉サービス以
い が い

外の日
にちじょう

常生
せいかつじょう

活上の手
て つ づ

続きについてもできる範
は ん い

囲で相
そうだん

談や

情
じょうほうていきょう

報提供を致
いた

します。

☆どんな方
かた

が利
りよ う

用できるの・・・

☆サービス内
ないよう

容は・・・

　　①福
ふ く し

祉サービスに関
かん

する情
じょうほうていきょう

報提供、利
り よ う て つ づ

用手続き援
えんじょ

助

　　②生
せ い か つ ひ

活費や家
や ち ん

賃、光
こうねつひとう

熱費等の日
にちじょうてき

常的な金
きんせんかんり

銭管理

　　③通
つうちょう

帳や証
しょうしょとう

書等の大
たいせつ

切な書
しょるいかんり

類管理

　　④年
ねんきん

金や手
て あ て と う

当等の届
とど

け出
で

及
およ

び確
かくにんえんじょ

認援助

☆援
えんじょりようりょう

助利用料は・・・

　　①サービス１時
じ か ん

間につき１, ０００円
えん

の利
りようりょう

用料が必
ひつよう

要になります。

　　　　但
ただ

し、所
しょとくきじゅん

得基準により減
げんめんとう

免等があります。

　　②書
しょるいとう

類等の預
あず

かりサービスは、８５０円
えん

（月
げつがく

額）が必
ひつよう

要となります。

☆サービスに関
かん

する相
そうだん

談は・・・

      湯
ゆあさちょうしゃかいふくしきょうぎかい

浅町社会福祉協議会（担
たんとう

当：玉
た ま き

置・速
はやみず

水）までお問
と

い合
あ

わせください。 

福福
ふ く しふ く し

祉祉サービスサービス利利
り よ う え ん じ ょ じ ぎ ょ うり よ う え ん じ ょ じ ぎ ょ う

用援助事業用援助事業（（日日
にち じ ょ う せ い か つ じ り つ し え ん じ ぎ ょ うに ち じ ょ う せ い か つ じ り つ し え ん じ ぎ ょ う

常生活自立支援事常生活自立支援事業業）について）について
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計
けいかくてき

画的にお金
かね

を

使
つか

いたいがいつも

お金
かね

を使
つか

い切
き

って

しまう方
かた

福
ふ く し

祉サービスを

利
り よ う

用したいが

どうすれば良
よ

いか

わからない方
かた

役
や く ば

場等
など

から書
し ょ る い

類が

届
とど

くけど、 どう手
て

続
つづ

きをしたら良
よ

い

のかわからない方
かた

物
ものわす

忘れをして預
よ ち ょ き ん

貯金

通
つうちょう

帳や印
いんかんとう

鑑等の大
たいせつ

切な

ものをどこに置
お

いたのか

忘
わす

れてしまう方
かた
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「湯
ゆあ さ ち ょ う ろ う じ ん だ い が く

浅町老人大学」入
にゅうこう

校について（ご案
あ ん な い

内）
目
もく

　　的
てき

　　湯
ゆあさちょうろうじんだいがく

浅町老人大学は、高
こうれいしゃふくし

齢者福祉の精
せいしん

神により健
けんこう

康を増
ぞうしん

進すると共
とも

に教
きょうよう

養を

　　　　　　高
たか

め社
しゃかいせい

会性を養
やしな

い明
あか

るく幸
こうふく

福な生
い

き甲
が い

斐のある老
ろ う ご

後を創
そうぞう

造・確
か く ほ

保する事
こと

を

　　　　　　目
もくてき

的として実
じ っ し

施しています。

登
とうこうにっすう

校日数　　年
ねんかん

間１１日
にち

（毎
まいつき

月１回
かい

）

            　　※１２月
がつ

は休
きゅうこうび

校日とします。又
また

、必
ひつよう

要に応
おう

じ補
ほしゅうじゅぎょう

習授業を行
おこな

います。

  　             ◎午
ごぜんちゅう

前中

　　　　　　　　午
ご ぜ ん

前１０時
じ

〜午
ご ぜ ん

前１１時
じ

３０分
ふん

　全
ぜんたい

体での一
いっぱんきょうよう

般教養（講
こうえんとう

演等）

      　         ◎午
ご ご

後から

　　　　　　　　午
ご ご

後１時
じ

〜午
ご ご

後３時
じ

　選
せんたく

択による各
かくきょうしつ

教室での授
じゅぎょう

業

            　　

入
にゅうがくしかく

学資格　　湯
ゆあさちょうざいじゅう

浅町在住の６０歳
さいいじょう

以上の方
かた

入
にゅうがくてつづき

学手続　　入
にゅうがくもうしこみしょ

学申込書に必
ひつようじこう

要事項を記
きにゅう

入し入
にゅうがくきん

学金を添
そ

えて申
もう

し込
こ

んでください。

　　　　　　申
もう

し込
こ

みをされる方
かた

は、社
しゃきょう

協にて入
にゅうがくてつづ

学手続きを行
おこな

ってください。

入
にゅう

 学
がく

 金
きん

　  ①「今
こ と し は じ

年初めて入
にゅうがく

学」される方
かた

は１, ０００円
えん

（新
しんにゅうせい

入生）

    　          ②「今
いま

までに入
にゅうがく

学」されたことがある方
かた

は、５００円
えん

（在
ざいこうせい

校生）

そ の 他
た

　　 ①昼
ちゅうしょく

食は各
か く じ

自で準
じゅんび

備ください。希
き ぼ う し ゃ

望者の方
かた

には、お弁
べんとう

当（５００円
えん

）を

　　　　　　　販
はんばい

売しています。※開
か い こ う び

校日の午
ご ぜ ん

前１０時
じ

までに申
もうしこ

込みが必
ひつよう

要。

　　　　　   ②駐
ちゅうしゃじょう

車場・駐
ちゅうりんじょう

輪場は、指
し て い

定の場
ば し ょ

所をご利
り よ う

用ください。

４月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）  午
ご ぜ ん

前１０時
じ

より　

湯
ゆあさちょうそうごう

浅町総合センター２階
かい

集
しゅうかいしつ

会室

お申
もうしこ

込み・お問
と

い合
あ

わせは…湯
ゆあさちょうしゃかいふくしきょうぎかい

浅町社会福祉協議会　TEL：63-5175

令
れ い わ

和2年
ね ん ど

度　開
か い こ う し き

校式並
な ら

びに入
に ゅ う こ う し き

校式

Y U A S A　S i l v e r　C o l l e g e　〜Since1976〜

日
に ち じ

時

場
ば し ょ

所

教
きょう
　室

しつ
内
ない
　容

よう
教
きょう
　室

しつ
内
ない
　容

よう

保
ほ け ん
健 体

た い い く か
育 科 体

たいそう
操・レクダンス 硬

こ う ひ つ
筆 教

きょう
室
しつ

硬
こう

筆
ひつ

園
えん

芸
げい

科
か

野
や さ い
菜・花

はな
づくり 生

いけ
花
ばな

教
きょう

室
しつ

生
いけ

花
ばな

芸
げい

能
のう

科
か

民
みんよう
謡・歌

かようきょく
謡曲合

がっしょう
唱 短

たん
歌
か
教
きょう

室
しつ

短
たん

歌
か

毛
も う ひ つ
筆 教

きょう
室
しつ

毛
もう

筆
ひつ

ク ラ フト教
きょう
室
しつ

切
き

り 絵
え
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※事
じ ぜ ん よ や く

前予約は４月
がつ

６日
にち

（月
げつ

）からの受
うけつけ

付となります。

※当
とうそうだんしょ

相談所の規
き て い

定に基
もと

づき秘
ひ み つ

密は厳
げんしゅいた

守致します。又
また

、相
そ う だ ん ひ よ う

談費用は無
むりょう

料です。

※ お申
もう

し込
こ

み・お問
と

い合
あ

わせは湯
ゆあさちょうしゃかいふくしきょうぎかい

浅町社会福祉協議会までお願
ねが

いします。

令
れ い わ

和２年
ねん

　６月
がつ

　２日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談・公
こうしょうにんそうだん

証人相談　　　　　　　

　　　　　７月
がつ

　７日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談　　　　　　　　

　　　　　８月
がつ

　４日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談・弁
べ ん ご し そ う だ ん

護士相談　　　　　　　　

　　　　　９月
がつ

　１日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談           

　　　　１０月
がつ

　６日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談・公
こうしょうにんそうだん

証人相談              

　　　　１１月
がつ

１０日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談・弁
べ ん ご し そ う だ ん

護士相談        

　　　　１２月
がつ

　１日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談

令
れ い わ

和３年
ねん

　１月
がつ

　５日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談

　　　　　２月
がつ

　２日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談・弁
べ ん ご し そ う だ ん

護士相談

　　　　　３月
がつ

　２日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談・公
こうしょうにんそうだん

証人相談

※開
か い さ い じ か ん

催時間・受
う け つ け か い し に ち じ と う

付開始日時等の詳
しょうさい

細は、広
こ う ほ う し

報紙・Ｈ
ホームページ

Ｐにて都
つ ど

度ご案
あんない

内します。

　また、開
か い さ い び

催日の変
へんこう

更がある場
ば あ い

合も広
こ う ほ う し

報紙・Ｈ
ホームページ

Ｐにてご案
あんないいた

内致します。

開
かいせつにちじ

設日時　令
れいわ

和２年
ねん

5月
がつ

１２日
にち

（火
か

）

　　　　　午
ごぜん

前９時
じ

３０分
ふん

～午
ごぜ ん

前１１時
じ

３０分
ふん

開
かいせつばしょ

設場所　湯
ゆあさちょうちいきふくし

浅町地域福祉センター　

「心
しんぱい

配ごと相
そうだんしょ

談所」開
かいせつ

設のご案
あんない

内

令
れ い わ

和２年
ね ん ど

度　心
し ん ぱ い

配ごと相
そ う だ ん し ょ

談所開
か い さ い よ て い び

催予定日

令
れ い わ

和２年
ね ん

4 月
が つ

中
ちゅうじゅん

旬〜 5月
が つ

中
ちゅうじゅん

旬の予
よ て い

定

４月
がつ

　５日
にち

（日
にち

）　母
ぼ し

子福
ふ く し

祉連
れんごうかい

合会入
にゅうがく

学を祝
いわ

う会
かい

（地
ち い き ふ く し

域福祉センター）

　　　７日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと（弁
べ ん ご し

護士）相
そうだん

談（地
ち い き ふ く し

域福祉センター）

　　　８日
にち

（水
すい

）　あいうえおサロン（地
ち い き ふ く し

域福祉センター）

　　１０日
にち

（金
きん

）　老
ろうじん

人クラブ連
れんごうかい

合会総
そうかい

会（地
ち い き ふ く し

域福祉センター）

　　２２日
にち

（水
すい

）　地
ち い き

域ふれあいサロン連
れんらくかい

絡会（地
ち い き ふ く し

域福祉センター）

　　２３日
にち

（木
もく

）　障
しょう

がい児
じ し ゃ

者父
ふ ぼ

母の会
かい

総
そうかい

会（地
ち い き ふ く し

域福祉センター）

　　２４日
にち

（金
きん

）　老
ろうじん

人大
だいがく

学入
にゅうがくしき

学式（総
そうごう

合センター）

５月
がつ

１２日
にち

（火
か

）　心
しんぱい

配ごと相
そうだん

談（地
ち い き ふ く し

域福祉センター）



令
れ い わ

和元
が ん ね ん

年度
ど

湯
ゆ あ さ ち ょ う

浅町老
ろ う じ ん だ い が く

人大学修
し ゅ う り ょ う し き

了式並
な ら

びに卒
そ つ ぎ ょ う し き

業式

88 年年
ねんれんぞくねんれんぞく

連続連続皆皆
かいきんしょうかいきんしょう

勤賞勤賞

2424 年年
ねんねん

修修
しゅうりょうせいしゅうりょうせい

了 生了 生

44 年年
ねんねん

連連
れんぞくれんぞく

続続運運
う ん え い い い んう ん え い い い ん

営委員営委員のの皆皆
みなみな

さんさん

2020 年年
ねんねん

修修
しゅうりょうせいしゅうりょうせい

了 生了 生

卒卒
そつぎょうせいそつぎょうせい

業 生業 生 令令
れ い われ い わ

和和 22 年年
ねんねん

33 月月
がつがつ

2727 日日
にちにち


