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やすらぎボランティア活動に参加しませんか︖
か つ ど う さ ん か

湯浅町ボランティアセンターでは、現在１５０名の⽅々が「やすらぎボランティア」として
ゆ あ さちよう げん ざ い め い か た が た

登録し、⽇頃から福祉ボランティア活動をはじめ様々なボランティア活動に取り組まれて
と う ろ く ひ ご ろ ふ く し か つ ど う さ ま ざ ま か つ ど う と く

います。
ボランティア活動は、みんなが⽀え合い・助け合える町づくりを再構築していくためにも

か つ ど う さ さ あ た す あ ま ち さ い こ う ち く

⼤変重要であるとともに、活動する⾃分⾃⾝を豊かにしてくれる⼒を持っています。
た い へんじゆうよ う か つ ど う じ ぶ ん じ し ん ゆ た ちから も

みなさんも、やすらぎボランティア活動に参加しませんか(^0^)/
か つ ど う さ ん か

▷調理ボランティア①（２週間に１回 午前９時３０分〜１０時３０分)
ちよう り しゆうか ん か い ご ぜ ん じ ふ ん じ ふ ん

【デイサービス利⽤者の⽅の昼⾷作りや配⾷サービスのお弁当の調理】
り よ う し や か た ちゆうしよく づ く は い しよく べ ん と う ちよう り

▷調理ボランティア②（週１回 午後３時００分〜４時３０分)
ちよう り しゆう か い ご ご じ ふ ん じ ふ ん

【デイサービス利⽤者の⽅の⼣⾷サービス(お弁当)の調理】
り よ う し や か た ゆ う しよく べ ん と う ちよう り

▷配⾷ボランティア（週１回 午前１０時３０分〜１１時３０分）
は い しよく しゆう か い ご ぜ ん じ ふ ん じ ふ ん

【配⾷サービス利⽤者宅へのお弁当を配達】
は い しよく り よ う し や た く べ ん と う は い た つ

▷送迎ボランティア（週１回 午前８時３０分〜９時３０分、午後４時３０分〜５時３０分）
そ う げ い しゆう か い ご ぜん じ ふん じ ふん ご ご じ ふん じ ふん

【デイサービス利⽤者の⽅の送迎】
り よ う し や か た そ う げ い

▷⼊浴ボランティア（２週間に１回 午後１時３０分〜３時３０分）
にゆう よ く しゆうか ん か い ご ご じ ふ ん じ ふ ん

【デイサービス利⽤者の⽅の⼊浴介助】
り よ う し や か た にゆう よ く か い じ よ

※活動⽇や活動頻度、時間等については、相談の上、調整して頂くことが可能です。
かつ ど う び かつ ど う ひん ど じ かん と う そ う だん う え ちょうせい いただ か の う

ボランティア活動に関するご相談・お問合せは、社協（６３－５１７５）までお願いします（＾ ＾）
かつど う かん そ う だん と いあわ し ゃきょう ねが



お互いに⽀え合い・安⼼して暮らせる町づくりをめざして
た が さ さ あ あ ん し ん く ま ち

〜 「配⾷サービス」のご案内 〜
は い しよく あ ん な い

湯浅町社会福祉協議会では、湯浅町から委託を受け、⼀⼈暮らし・ ⽼夫婦の⽅に
ゆ あ さ ちよう し や か い ふ く し きよう ぎ か い ゆ あ さ ちよう い た く う ひ と り ぐ ろ う ふ う ふ か た

週１回⼿作り弁当をお届けする「配⾷サービス」を実施しています。
しゆう か い て づ く べ ん と う と ど は い しよく じ つ し

この「配⾷サービス」は、湯浅町⽼⼈クラブ連合会・湯浅町⺟⼦福祉連合会のみな
は い しよく ゆ あ さ ちよう ろ う じ ん れ ん ご う か い ゆ あ さ ちよう ぼ し ふ く し れ ん ご う か い

さんが平成元年頃に⽴ち上げた活動が前進となり、湯浅町地域福祉センター開設
へ い せ い が ん ね ん ご ろ た あ か つ ど う ぜ ん し ん ゆ あ さ ちよう ち い き ふ く し か い せ つ

(H８年６⽉)以来、多くの調理・配⾷ボランティアの⽅々の協⼒を得ながら、
ね ん が つ い ら い お お ちよう り は い しよく か た が た きようりよく え

対象者の⽅の⾒守り・安否確認を兼ねて、美味しいお弁当をお届けしています。
た い しよう し や か た み ま も あ ん ぴ か く に ん か お い べ ん と う と ど

□ 配⾷サービスに関するご相談・お問合せ先 □
は い しよ く か ん そ う だ ん と い あ わ さ き

湯浅町地域包括⽀援センター【電話︓６４－１１２０(直通)】
ゆ あ さ ちよう ち い き ほ う か つ し え ん で ん わ ちよく つ う

□対象者︓町が認定した概ね、８０才以上の⼀⼈暮らし・
た い しよう し や ちよう に ん て い おおむ さ い い じよう ひ と り ぐ

⾼齢者世帯の⽅
こ う れ い し や せ た い か た

□内 容︓週１回、⾒守り・安否確認を兼ねて昼⾷弁当をご⾃宅に
な い よ う しゆう か い み ま も あ ん ぴ か く に ん か ちゆうしよくべ ん と う じ た く

お届けします。
と ど

□料 ⾦︓１⾷４００円（町県⺠税⾮課税世帯等２５０円）
りよう き ん しよく え ん ちようけ ん み ん ぜ い ひ か ぜ い せ た い と う え ん

「やすらぎサロン」開設のご案内
か い せ つ あ ん な い

と き ４⽉２７⽇（⾦） 午前１０時００分〜
が つ に ち き ん ご ぜ ん じ ふ ん

と こ ろ 湯浅町地域福祉センター１階エントランス
ゆ あ さ ち よ う ち い き ふ く し か い

メニュー コーヒーとお菓⼦がセットで１００円
か し え ん

※３⽉のやすらぎサロンはお休みとなりますので、ご注意ください。
が つ や す ちゆう い

地域のみんなの「憩いの場」に･･･、仲良しママさんたちの「お話の場」に･･･
ち い き い こ ば な か よ はなし ば

いろんな世代の仲間と「つながれる」やすらぎサロンをぜひ、ご利⽤ください☆
せ だ い な か ま り よ う


